
Қосымша 1  

  

 «Дене шынықтыру, спорт, туризм, білім және ғылымды дамытудың басым 

ғылыми-педагогикалық бағыттары» атты жас ғалымдарға арналған III форумын 

өткізу туралы ақпараттық хатқа 

  

ІІІ халықаралық ғылыми-практикалық конференция  

«ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ, СПОРТ, ТУРИЗМ ЖӘНЕ БІЛІМ БЕРУ ТӘЖІРИБЕСІНІҢ 

ӨЗЕКТІ МӘСЕЛЕЛЕРІ»  

11 сәуір 2025 ж.  
  

Конференцияның мақсаты - дене шынықтыру, спорт, туризм және білім берудегі 

ғылыми зерттеулердің халықаралық тәжірибесі мен нәтижелерімен алмасу. 

Конференция жұмысы келесі бағыттар (секциялар) бойынша 

ұйымдастырылады: 

1. Дене шынықтыру, спорт және туризм мамандарын кәсіби даярлау.  

2. Ұлттық спорт түрлері-проблемалар мен перспективалар. 

3. Дене шынықтыру, спорт, туризм және дене шынықтыру білімінің әлеуметтік 

мәселелері.  

4. Білікті спортшыларды даярлаудың заманауи мәселелері.  

5. Дене шынықтыру-спорттық іс-әрекетті психологиялық сүйемелдеу.  

6. Сауықтыру және бейімдік дене шынықтыру (тәжірибесі, мәселелері, дамыту 

перспективалары). 

7. Дене шынықтыру, спорт және туризм қызметтерін басқару және маркетингі. 

  

Конференция регламенті: 10 минутқа дейін. 

Конференция жұмысының тілдері: қазақ, орыс, ағылшын. 

  

Конференцияға қатысу форматы:  

 онлайн режимде баяндамамен шығу, мақаланы жариялау; 

 мақаланы жарияламай, онлайн режимде баяндамамен шығу;  

 баяндамасыз, мақаланы жариялау.  

 Алынған өтінімдердің нәтижелері бойынша конференциядағы баяндамашыларды 

Конференция ұйымдастырушылары іріктеп алады және қосымша хабардар етеді. 

 

Конференция жұмысы аясында білім алушылар  

арасында үздік ғылыми баяндамаға конкурс өткізіледі!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

«Дене шынықтыру, спорт, туризм және білім беру тәжірибесінің өзекті мәселелері» 

III Халықаралық ғылыми-практикалық конференцияға қатысуға өтінім  

10-11 сәуір, 2025 жыл 

 (өтінімді конференцияға қатысушы толтырады және  

kazast.forum@mail.ru  поштасына  жібереді) 
  

Тегі:  

Фамилия:  

Surname:  

  

  

 

Аты:  

Имя:  

Name:  

  

  

 

Әкесінің аты:  

Отчество:  

Patronymic:  

  

  

 

Мемлекет:  

Страна:  

А country:  

  

  

 

Қаласы:  

Город:  

City:  

  

  

 

Мекеменің толық атауы:  

Организация, полное название:  

Institute/Organization Name:  

  

  

 

Қызмет атауы:  

Должность:  

Position:  

  

  

 

Ғылыми/академиялық дәреже (бар болса):  

Ученая/академическая степень (при наличии):  

Academic degree:  

  

  

 

Ғылыми атағы (бар болса):  

Ученое звание (при наличии):  

Academic title:  

  

  

 

Мобильді телефон:  

Мобильный телефон:  

Mobile phone:  

  

  

 

Электрнды пошта:  

Электронная почта:  

E-mail:  

  

  

 

Қатысу түрі:  

Вид участия:  

Type of participation:  

 

 

 

Конференцияның бағыты:  

Направление конференции:  

Conference direction:  

  

  

 

Жарияланым атауы:  

Название публикации:  

Topic of publication:  
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Конференцияға қатысуға қойылатын талаптар.  
  

Баяндама тәуелсіз зерттеудің негізгі мазмұнын көрсетуі керек. Баяндаманың кіріспе 

бөлігінде Зерттеудің мақсаты мен мәселелері ұсынылуы тиіс. Негізгі бөлімде-зерттеудің 

теориялық және практикалық ережелері. Қорытынды бөлімде-зерттеу мақсатына сәйкес 

қорытынды. Компьютерлік презентацияның болуы міндетті болып табылады. 

 

Ұсынылатын материалдардың мәтінін ресімдеуге қойылатын талаптар 

 

НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ! НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ!  

Конференцияға қатысу үшін 2025 жылдың 01 сәуіріне дейін қоса алғанда келесі 

құжаттарды жіберу қажет:  

 толтырылған өтінімді, файлды .doc немесе .docx форматта электрондық 

поштаға kazast.forum@mail.ru  жіберіңіз, баяндамашының фамилиясымен аталуы керек, 

мысалы, «Алиев_өтінім»  

 мақала жариялайтын жағдайда, мақаланың мәтінін ресімдеуге қойылатын 

талаптарға сәйкес ресімделген мақаланы электрондық поштаға kazast.forum@mail.ru  

жіберу керек. Хаттың тақырыбында «Конференцияға қатысушы» .doc немесе .docx 

форматтағы файл баяндамашының фамилиясымен аталуы керек, мысалы, «Алиев.мақала». 

Мақала көлемі 5 бетке дейін.  

Жинақта жариялауға бұрын басқа баспа немесе электрондық басылымдарда 

жарияланбаған түпнұсқа материалдар ғана қабылданады.   

Ұйымдастыру комитеті мақалалар мәтіндерінің өзіндік ерекшелігі 50% - дан төмен 

болмауы тиіс екендігіне назар аударады. Конференцияға ұсынылған материалдар 

рецензияланбайды және авторлық редакцияда басылады. Көрсетілген талаптарға сәйкес 

келмейтін және көшіріп алу (плагиатқа қарсы) тексеруден өтпеген жұмыстар жариялауға 

қабылданбайды. 

Жоғарғы оң жақ бұрышта - жарияланым ұсынылатын бөлімнің атауы жазылады.  

Мақала көлемі А4 форматындағы 5 бетке дейін. Жиектер: жоғарғы және төменгі - 2 

см, сол жақта - 3 см, оң жақта - 1 см. мәтін-WORD мәтіндік редакторында. Қаріп 

гарнитурасы - Times New Roman. Қаріп өлшемі: мәтін - 12 пт., кестелер -12 пт. Жоларалық 

интервал - жалғыз. Абзац - 1 см. Бет нөмірлері қойылмайды. 

Мақаланың жекелеген бөліктерін ағылшын тіліне аудару сапасына жауапкершілік 

жарияланымның авторына жүктеледі, Автоматты машиналық және онлайн-

аудармашыларды қолдануға жол берілмейді.  

Конференция қорытындысы бойынша кейіннен Қазақ спорт және туризм 

академиясының сайтында, электронды түрде ғылыми еңбектер жинағы жарияланатын 

болады. 

 

Мақала құрылымы  

 

Бірінші жолда ортасында бас әріптермен, қалың қаріппен (12 пт.) мақаланың атауы 

(мақала жазу тілінде және ағылшын тілінде) жазылады. 

Ортасынан бір интервалдан кейін кіші әріптермен автордың (авторлардың) аты-жөні, 

лауазымы, ұйымның атауы және қаласы (мақала жазу тілінде және ағылшын тілінде), 
қаріп өлшемі -12 пт. 

Интервалдан кейін аңдатпа ұсынылады (мақала жазу тілінде және ағылшын тілінде) - 

100 сөзден аспайды және кілт сөздер (мақала жазу тілінде және ағылшын тілінде) – 5-7 

сөз. Аңдатпа негізгі тақырыптың сипаттамасын, ғылыми мақаланың мәселелерін, 

жұмыстың мақсатын және оның нәтижелерін қамтуы керек. 
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Кілт сөздер. Ұсынылатын сөздер саны 5-7 (қаріп курсив, ені бойынша туралау, қаріп өлшемі 

12 пт) (жазылған мақала тілінде және ағылшын тілінде). 

Тағы 1 интервалдан кейін абзацтан мақаланың мәтіні жазылады, ені бойынша 

теңестірілмейді; абзац шегінісі - 1 см. Мәтінде қалың қаріппен кіріспе (өзектілігі), 

мақсаты, міндеттері, зерттеу әдістері, зерттеу нәтижелері (нәтижелерді талқылау), 

қорытындылар, әдебиеттер тізімі белгіленуі тиіс.  
Мәтінге графикалық кескіндер мен кестелер ақ-қара түсте енгізілуі мүмкін, ол үшін 

мақалада олардың орналасуын сілтемелермен көрсету керек, мысалы – сурет 1, сурет 2, 

кесте 1, word форматында. 

Қажет болған жағдайда мәтінге кестелер (екіден артық емес) және суреттер (1-2 артық емес) 

енгізілуі мүмкін. Мәтінде берілген суреттер мен кестелерге сілтемелер болуы керек 

(мысалы - 1-кесте, 1-сурет).  

ГОСТ P 7.0.5-2008 сәйкес ресімделген әдебиеттер тізімі (5-тен 7 дереккөзге дейін), 

TimesNewRoman шрифті, кегль 12 міндетті болып табылады. Әдебиеттер тізімі мақаланың 

соңында алфавиттік ретпен орналастырылады.  

Ұйымдастыру комитеті 2025 жылдың 01 сәуірінен кейін алған немесе аталған 

талаптарға сәйкес келмейтін мақалаларды қабылдамайды.   

 

Конференцияның жауапты орындаушысы Кенжебекова Гүлсин Уалиевна - 87077164322 

(ватсапқа жазу), e-mail: kazast.forum@mail.ru  

 

Конференцияға қатысуға байланысты барлық мәселелер бойынша Конференцияның 

Ұйымдастыру комитетіне электрондық мекенжай бойынша хабарласуыңызды сұраймыз: 

kazast.forum@mail.ru  

 

 

Мақаланы рәсімдеу үлгісі 

  

А.Р. Алиев – ҚазСТА аға оқытушысы 

 

Аңдатпа. МәтінМәтінМәтінМәтінМәтінМәтінМәтінМәтінМәтінМәтінМәтінМәтін 

  

Кілт сөздер: 

 

PROFESSIONAL SPORTS 

 

A.R. Aliyev - senior lecturer of the Kazakh Academy of Sport and Tourism, Almaty 

 

Annotation. 
TextTextTextTextTextTextTextTextTextTextTextTextTextTextTextTextTextText  

Keywords: 

 

Мақала мәтіні  

Мәтін. Мәтін. Мәтін. Мәтін. Мәтін. Мәтін. Мәтін. Мәтін. Мәтін. Мәтін 

 

1 кесте. – Жылдық макроциклдегі Суперлига командаларының жаттығу жүктемесінің 

көлемі 

 

Команды 
Кезеңдердегі жаттығу сағаттарының саны Жалпы сағат 

саны  дайындық жарыстық өтпелі 

Кайрат 240 800 100 1140 
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Мақала мәтіні. Мақала мәтіні. Мақала мәтіні. Мақала мәтіні.  

 

 
 

Сурет 1 – сурет атауы 

 

Мақала мәтіні. Мақала мәтіні. Мақала мәтіні. Мақала мәтіні. 

 

Әдебиеттер тізімі: 

 

1. Степанов С.В., Дворкин Л.С. Каратэші спортшыларды көп жылдық даярлаудың 

теориялық-әдіснамалық негіздері. – М.: Басылым. «Дене шынықтыру теориясы мен 

практикасы», 2004. – 380 б. 

2. Маслов А.А. Ушу: Қытайдағы рухани және дене тәрбиесінің дәстүрлері. – М.: Жас 

гвардия, 1990. - 97 б. 

3. Малков О.Б. Конфликт теориясының ұстанымымен күресу тактикасының негіздері 

// Дене шынықтыру теориясы мен практикасы. – 1999. – № 2. – 32-36 б. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1  

  

К информационному письму о проведении III Форума «Приоритетные научно-

педагогические направления развития физической культуры, спорта, туризма, 

образования и науки» для молодых ученых  
  

IIІ международная научно-практическая конференция  

«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПРАКТИКИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ,  

СПОРТА, ТУРИЗМА И ОБРАЗОВАНИЯ»  

11 апреля 2025 г.  
  

Целью Конференции является международный обмен опытом и результатами 

научных исследований в физической культуре, спорте, туризме и образовании.  

Работа конференции будет организована по следующим направлениям:  
1. Профессиональная подготовка специалистов по физической культуре, спорту 

и туризму.  

2. Национальные виды спорта – проблемы и перспективы. 

3. Социальные проблемы физической культуры, спорта, туризма и физкультурного 

образования.  

4. Современные проблемы подготовки квалифицированных спортсменов.  

5. Психологическое сопровождение физкультурно-спортивной деятельности.  

6. Оздоровительная и адаптивная физическая культура (опыт, проблемы,  

перспективы).  

7. Менеджмент и маркетинг физкультурно-спортивных и туристских услуг.  

  

Регламент: выступление до 10 мин.  

Рабочие языки Конференции: казахский, русский, английский.  

  

Формат участия в Конференции:  

 c докладом и публикацией статьи, в том числе и в on-line режиме;  

 с докладом без публикации статьи, в том числе и в on-line режиме;  

 без доклада, с публикацией статьи. 

По результатам полученных заявок докладчики на конференции будут отобраны 

организаторами конференции и будут оповещены дополнительно.  

  

В рамках работы конференции среди обучающихся  

будет проведен конкурс на лучший научный доклад!!!  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЗАЯВКА 

на участие в III-й Международной научно-практической конференции 

«Актуальные вопросы практики физической культуры, спорта, туризма и 

образования» 10-11 апреля 2025 г.  

(Заявка заполняется участником конференции и   
отправляется на почту kazast.forum@mail.ru)   

  

Тегі:  

Фамилия:  

Surname:  

  

  

 

Аты:  

Имя:  

Name:  

  

  

 

Әкесінің аты:  

Отчество:  

Patronymic:  

  

  

 

Мемлекет:  

Страна:  

А country:  

  

  

 

Қаласы:  

Город:  

City:  

  

  

 

Мекеменің толық атауы:  

Организация, полное название:  

Institute/Organization Name:  

  

  

 

Қызмет атауы:  

Должность:  

Position:  

  

  

 

Ғылыми/академиялық дәреже (бар болса):  

Ученая/академическая степень (при наличии):  

Academic degree:  

  

  

 

Ғылыми атағы (бар болса):  

Ученое звание (при наличии):  

Academic title:  

  

  

 

Мобильді телефон:  

Мобильный телефон:  

Mobile phone:  

  

  

 

Электрнды пошта:  

Электронная почта:  

E-mail:  

  

  

 

Қатысу түрі:  

Вид участия:  

Type of participation:  

 

 

 

Конференцияның бағыты:  

Направление конференции:  

Conference direction:  

  

  

 

Жарияланым атауы:  

Название публикации:  

Topic of publication:  
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Требования к выступлению на конференции  
  

Доклад должен отражать основное содержание самостоятельного исследования.                       

В вводной части доклада должна быть представлена цель и проблематика исследования.                 

В основной части – теоретические и практические положения исследования.                                          

В заключительной части – вывод в соответствии с поставленной целью исследования. 

Наличие компьютерной презентации обязательно.  

 

Требования к оформлению текста представляемых материалов  
 

ВНИМАНИЕ! ВНИМАНИЕ!  

Для участия в Конференции необходимо до 01 апреля 2025 г. включительно:  

  направить заполненную Заявку, файл в формате .doc или .docx должен быть 

озаглавлен фамилией докладчика, например, «Алиев_заявка» по электронному адресу 

kazast.forum@mail.ru:   

  в случае участия с публикацией, отправить статью, оформленную в соответствии с 

Требованиями к оформлению текста статьи по электронному адресу 

kazast.forum@mail.ru. Тема письма «Участник конференции», файл в формате .doc или .docx 

должен быть озаглавлен фамилией докладчика, например, «Алиев.статья».  Объем статьи 

до 5 страниц.   

  

К публикации в сборнике принимаются только оригинальные, ранее не 

опубликованные в других печатных или электронных изданиях материалы  

Оргкомитет обращает внимание, что оригинальность текстов статей должна быть не 

ниже 50%. Материалы, представленные на конференцию, не рецензируются и печатаются 

в авторской редакции. Работы, не соответствующие указанным требованиям и не 

прошедшие проверку на заимствование (антиплагиат), к публикации не принимаются. 

В верхнем правом углу – название секции, в рамках которой представляется 

публикация.  

Объем статьи до 5 страниц формата А4. Поля: верхнее и нижнее - 2 см, слева - 3 см, 

справа - 1 см. Текст - в текстовом редакторе WORD. Гарнитура шрифта – Times New Roman. 

Размер шрифта: для текста и таблиц  - 12 пт. Межстрочный интервал - одинарный. 

Абзацный отступ - 1 см. Номера страниц не проставляются.  

Ответственность за качество перевода на английский язык отдельных частей статьи 

лежит на авторе публикации, использование автоматических машинных и онлайн-

переводчиков текстов недопустимо.  

По итогам конференции будет сформирован сборник научных трудов в электронном 

виде с последующим размещением на сайте Казахской академии спорта и туризма.  

 

Структура статьи 
  

В первой строке по центру прописными буквами, жирным шрифтом (12 пт.) печатается 

название статьи (на языке написания статьи и на английском языке).  
Через один интервал по центру строчными буквами, приводятся инициалы и фамилия 

автора (авторов), должность, название организации и город (на языке написания 

статьи и на английском языке), размер шрифта - 12 пт.  

Еще через интервал представляется аннотация (на языке написания статьи и на 

английском языке) - не более 100 слов и ключевые слова (на языке написания статьи 

и на английском языке) – 5-7 слов. Аннотация должна включать характеристику основной 

темы, проблемы научной статьи, цели работы и ее результаты.  

Ключевые слова. Рекомендуемое количество слов – от 5 до 7 (шрифт курсив. выравнивание 

по ширине, размер шрифта 12 пт) (на языке написания статьи и на английском языке).  

Еще через 1 интервал с красной строки печатается текст статьи, выравнивание по ширине 

без переноса; абзацный отступ - 1 см. В тексте должны быть выделены жирным 
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шрифтом: введение (актуальность), цель, задачи, методы исследования, результаты 

исследования (обсуждение результатов), выводы, литература (если имеется).  
В текст могут быть включены графические изображения и таблицы в черно-белом цвете, 

для чего необходимо указать их расположение в статье ссылками, например – рис.1, рис.2, 

таб.1 в формате word.  

При необходимости в текст могут быть включены таблицы (не более двух) и рисунки (не 

более 1-2). В тексте обязательно должны быть ссылки на приводимые рисунки и таблицы 

(например - таблица 1, рисунок 1).  

Обязателен список литературы (5 до 7 источников), оформленный в соответствии с ГОСТ 

P 7.0.5-2008, шрифт TimesNewRoman, кегль 12. Список литературы размещают в 

алфавитном порядке в конце статьи.  

Статьи, полученные оргкомитетом позднее 01 апреля 2025 г. или не отвечающие 

перечисленным требованиям, не будут опубликованы.  

 

Ответственный исполнитель Конференции Кенжебекова Гулсин Уалиевна – 87077164322 

(писать на ватсап), e-mail: kazast.forum@mail.ru 

 

По всем вопросам, связанным с участием в Конференции, просьба обращаться в 

организационный комитет конференции по электронному адресу: kazast.forum@mail.ru 

 

 

Пример оформления статьи  
  

Профессиональный спорт  
  

А.Р. Алиев – старший преподаватель КазАСТ, г. Алматы  
  

Аннотация. ТекстТекстТекстТекстТекстТекстТекстТекстТекстТекстТекстТекстТекстТек   

Ключевые слова:  
  

Professional sports  
  

A.R. Aliyev - senior lecturer of the Kazakh Academy of Sport and Tourism, Almaty  
  

Annotation. TextTextTextTextTextTextTextTextTextTextTextTextTextTextTextTextTextText   

Keywords:  
  

Текст статьи  
Текст доклада. Текст доклада. Текст доклада. Текст доклада. Текст    

  

Таблица 1 - Объем тренировочной нагрузки команд Суперлиги в годичном макроцикле  

 

 Команды  

  

Количество тренировочных часов в периодах макроцикла  

  

Всего часов  

  

подготовительный  

  

соревновательный  

  

переходный  

  

Кайрат  

  

240  

  

800  

  

100  

  

1140  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Текст доклада. Текст доклада. Текст доклада. Текст доклада. Текст    
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Рисунок 1 - Название рисунка  

  

Текст доклада. Текст доклада. Текст доклада. Текст доклада. Текст    
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