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Республиканский творческий конкурс «Спорт и здоровый образ 
жизни» – это творческий конкурс по пропаганде здорового образа жизни и 

спорта. 
Спорт – это важная часть жизни для каждого человека, особенно в современном 

мире, когда мы все чаще сидим перед экранами гаджетов, компьютеров и телевизоров. С 
веком компьютеризации человек стал пассивнее, ведь даже, чтобы добыть себе пищу, 
совсем необязательно вставать с дивана – есть телефон и служба доставки еды. И это 
неправильно. 

Спортом необходимо заниматься с малых лет, чтобы быть активнее, быстрее и 
здоровее. Спорт и активные занятия физкультурой обеспечивают заряд оптимизма и 
бодрости, укрепляют наш иммунитет и препятствуют различным заболеваниям.  

Спорт обеспечивает нам силу мыщц, гибкость тела, крепкие кости и суставы. 
Также спорт дарит нам прекрасное настроение, прилив сил, бодрость духа и веру в себя и 
в собственные победы.  

У занятий спортом много преимуществ и чем раньше мы начнем заниматься 
спортом, тем раньше обеспечим себя отменным здоровьем на долгие годы. 

Очень важно сделать занятия спортом популярными в нашей стране, мы 
предлагаем поделиться со всеми вашими спортивными успехами. Расскажите нам, какими 
видами спорта вы увлекаетесь, каких результатов достигли. Пусть ваши истории 
вдохновят тех, кто еще не выбрал себе занятие спортом! Может быть, вы мечтаете стать 
похожими на какого-то знаменитого спортсмена или вы активный болельщик в каком-
либо виде спорта, поведайте, что привлекает вас в спорте! 

Присылайте ваши истории, рассказы, фотографии, рисунки, видеоролики на наш 
Республиканский творческий конкурс «Спорт и здоровый образ жизни». 
Цель и Задачи Конкурса 

- Привлечение внимания к спорту, взаимосвязи занятий спортом и крепкого 
здоровья; 

- Вовлечение детей в деятельность по пропаганде здорового образа жизни и занятий 
спортом; 

- Расширение и обобщение знаний о различных видах спорта; 
- Создание условий для самореализации детей; 
- Выявление и поддержка одаренных и талантливых детей; 
- Содействие развитию интеллектуально-творческого потенциала личности ребенка; 
- Воспитание в детях любви к творчеству, красоте, искусству; 
- Воспитание художественно-эстетического отношения к искусству; 
- Приобщение детей к культурным ценностям; 
- Стимулирование познавательных интересов ребёнка; 
- Развитие художественно-изобразительных способностей; 
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- Содействие повышению квалификации педагогов учреждений любого типа, 
развивающих детей дошкольного и школьного возраста; выявление творчески 
работающих педагогов и создание условий для их самореализации. 

- Стимулирование детей, педагогов к участию в сетевых проектах; 
- Предоставление участникам возможности соревноваться в масштабе, выходящем 

за рамки учреждения и региона в рамках дистанционного конкурса. 
Участники Конкурса 
Дети в возрасте от 1,5 года до 18 лет:  
− воспитанники дошкольных учреждений любого типа РК; 
− учащиеся 1-11 классов образовательных учреждений любого типа РК (школ, лицеев, гимназий); 
− учащиеся художественных школ, учреждений дополнительного образования детей; 
− дети, не посещающие образовательные учреждения.  
Взрослые:  
− студенты училищ, техникумов, колледжей, вузов и др. 
− педагоги дошкольного образования, учителя школ и гимназий, педагоги дополнительного образования, 

преподаватели училищ, техникумов, колледжей, лицеев, вузов и другие педагоги, работающие с детьми, 
подростками, молодежью, проживающие на территории РК. 

Порядок проведения конкурса 
Конкурсные работы с 20.10.2022 г по 25.11.2022 г результат конкурса – 30.11.2022 г. по 
электронной почте asia_education@mail.ru  
Для участия в Конкурсе необходимо заполнить анкету и оплатить оргвзнос и направить 
следующие документы: 
- заявка (Приложение А); 
- от каждого участника может быть направлено по одной работе. 
- квитанцию/чек об оплате организационного взноса. 
Отправляемые работы архивируются и высылаются одним файлом. 
Для участия в конкурсе необходимо внести взнос – 2100 (две тысячи сто) тенге. 
Оплата производится по следующим реквизитам:  
Расчетный счет организатора: ТОО Международный центр развития «ASIA 
EDUCATION» 
БИН: 190940006127, г. Нур-Султан 
Наименование Банка: АО «Народный Банк Казахстан» 
БИК Банка: HSBKKZKX 
ИИК: KZ846018821000326781 (KZT)       (тенге). 
КБЕ: 17, КНП: 861 
Назначение платежа: за участие в конкурсе «Спорт и здоровый образ жизни»/ ФИО  
Телефоны для справок: 8 775 970-19-37, 8 771 442-44-78.  
Номинации конкурса: 

1. «Спорт как призвание» (эссе, сочинения, исследовательские работы, курсовые работы, 
рефераты и другие работы о спорте, выдающихся спортсменах, истории спорта). 

2. «Со спортом мы обязаны дружить!» (эссе, стихи, сочинения, рассказы, изо, декоративно-
прикладное творчество, плакаты, стенгазеты, тематические уголки и другие творческие 
работы). 

3. «Олимпийские игры – мечта любого спортсмена» (эссе, стихи, сочинения, рассказы, изо, 
декоративно-прикладное творчество, плакаты, стенгазеты, тематические уголки и другие 
творческие работы). 

4. «Зимние виды спорта» (ИЗО, декоративно-прикладное творчество, фото, стихи, эссе, плакаты, 
стенгазеты, тематические уголки и другие работы на тему зимних видов спорта). 

5. «Летние виды спорта» (ИЗО, декоративно-прикладное творчество, фото, стихи, эссе плакаты, 
стенгазеты, тематические уголки и другие работы на тему летних видов спорта). 

6. «Спорт в лицах» (любые творческие работы, рассказывающие о спортсменах, которые своим 
трудом вписали свое имя в историю страны: сочинения, эссе, рассказы, стихи, проекты, 
исследовательские работы, а также изо, поделки, плакаты, стенгазеты и др.). 

7. «Я и спорт» (любые творческие работы: эссе, рассказы, стихи, видеосюжеты, фотографии, а 
также изо, поделки, плакаты, стенгазеты и другие работы, демонстрирующие ваши занятия 
спортом, ваши успехи в спорте).  

8. «Наша спортивная семья» (любые творческие работы, отражающие тему номинации: эссе, 
рассказы, стихи, видеосюжеты, фотографии, а также изо, поделки, плакаты, стенгазеты и др.). 

9. «Болельщики – часть спорта» (любые творческие работы, отражающие тему номинации: 
спортивные кричалки, речевки, баннеры (плакаты поддержки) болельщиков, выполненные в 
различных жанрах и технике исполнения и др.). 
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10. «Выразительное чтение» (на конкурс принимаются аудиозаписи, видео материалы 
выразительного чтения стихов и прозы наизусть). 

11. «Театральное творчество» (на конкурс принимаются аудиозаписи, видео материалы монологов, 
сценических коллективов, сценок, фрагментов спектакля). 

12. «Вокальное и музыкальное творчество» (принимаются видео и аудио файлы музыкальных 
коллективов, танцевальных коллективов, юных композиторов и исполнителей на тему 
конкурса). 

13. «Презентация» (на конкурс принимаются выполненные вами презентации, соответствующие 
тематике конкурса). 

14. «В ногу со спортом» (на конкурс принимаются фотоотчеты, видеоролики, презентации 
праздников, тематических дней, соревнований, таких как «Лыжня России», «Кросс наций» и 
т.п., марафонов, турниров и других спортивных мероприятий). 

15. «Мультфильм» (на конкурс принимаются отснятые вами рисованные, пластилиновые, 
компьютерные и т.д. мультфильмы).  

16. «Авторская фотография» (на конкурс фото спорт принимаются интересные, необычные 
фотографии, соответствующие тематике). 

17. «Мастер-класс» (на конкурс принимаются мастер-классы на тему спорта в виде текстовых 
документов или презентаций, сопровождающихся фотографиями, видеоматериалами). 

18. Методические разработки «Спорт и здоровье» (на конкурс принимаются методические 
разработки уроков, классных часов, занятий, сценариев, мероприятий, конкурсных программ, 
наглядные пособия т.п. на тему конкурса). 

19. «Творчество без границ» (свободная номинация, в которой на конкурс принимаются 
презентации, фотографии, рисунки, рассказы и другие материалы на тему конкурса). 

 
Награждение. 

Победители (ГРАН-ПРИ и 1 место) и призёры (2-3 место) в каждой номинации 
награждаются Дипломами. По результатам оценок конкурсной комиссии присуждаются 
дипломы I, II, III степени. Решение жюри не меняется и рассмотрению не подлежит. 
Руководители призеров (ГРАН-ПРИ и 1 место) награждается грамотами за подготовку 
победителя, а фамилии руководителей участников, занявшие ІІ, ІІІ места указываются в 
дипломах участника.  
Конкурсанты, не вошедшие число победителей, получают сертификаты. Электронный 
наградной материал высылается участникам на электронную почту с подписью и печатью 
Международного центра развития «ASIA EDUCATION». 
Образец 

                                     Приложение А 
                                                                                                                       Генеральному директору  

 МЦР «ASIA EDUCATION» 
Оразбаевой Э.И. 

от__________________ 
Заявка на Республиканский творческий конкурс «Спорт и здоровый образ жизни» 

 
№ ФИО 

участника; 
Возрас
т/класс
/групп

а 

Регион / город /поселок, 
Наименование 

образовательного учреждения; 

Номинация 
конкурса; 

Тема работы; Данные руководителя / 
профессия, телефон, e-mail; 

1. Айтуаров 
Райымбек  

9 лет / 
3 класс 

Карагандинская область, 
Абайский район с. Акбастау 
КГУ «Акбастауская ОШ»; 

shcool@mail.ru  
 

«Я и спорт» «Шынықсаң – 
шымыр 

боласың!» 

Сулейменова Жадыра 
Бейсенбаевна;  

Учитель физкультуры, 
8 701 999 9999, 

suleimуnova@mail.ru,  
 

Телефоны для справок: 8 775 970-19-37, 8 771 442-44-78 
Желаем Вам новых творческих достижений и побед! 
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