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Pecnybnukanckuii TBOpUYeCKHi KOHKYpC «CrnopT u 3/10pOBbIi 00pa3
JKU3HID) — 3TO TBOPUYECKUN KOHKYPC O MpOMaraHjie 310poBoro oopasa >ku3Hu u
croprTa.

Crnopt — 3TO BaKHasl 4acTh JKU3HH ISl KQKIOTO YeIOBeKa, 0COOEHHO B COBPEMEHHOM
MHpE, KOTJla Mbl BCE Yallle CUANM Tepes IKpaHaMH T'aJ[’KETOB, KOMIIBIOTEPOB M TeJieBU30poB. C
BEKOM KOMITBIOTEPHU3AIMU YEJIOBEK CTall IMACCHBHEE, BEIb Jaxke, YTOOBI MOOBITH cebe mumry,
COBCEM HeoOs3aTeIbHO BCTaBaTh C JUBaHA — €CTh TeledoH M ciayx0a mAocTaBku enasl. M 31O
HETIPaBUIIBHO.

CnopToM HEOOXOAMMO 3aHMMAThCS C MajbIX JIET, YTOOBI OBITh aKTHBHEE, ObICTpee M
3noposee. CropT M akTHBHBIC 3aHATHS (QU3KYIbTYpOH OOECIEeUMBAIOT 3aps]] ONTUMH3Ma H
00apOCTH, YKPEIUISIOT HAIll HIMMYHHUTET U MPENSATCTBYIOT Pa3IMYHbIM 3a00JIEBAaHUSIM.

Cropt obecrieunBaeT HaM CHIIy MBI, THOKOCTh Teia, KPENKHe KOCTH W CYCTaBbl.
Taxoke CIIOPT JapUT HaM MPEKPACHOE HACTPOEHUE, MPUIIUB CHII, OOPOCTDH JyXa U BEpy B ceOs u
B COOCTBEHHBIE TOOEEL.

VYV 3angTuit CIIOPTOM MHOTI'O HNPCUMYHICCTB W YCM PAHLBIIC Mbl HAYHCM 3aHUMATLCA
CIIOpTOM, TEM PAHBIIC obOecrieunM ce0s1 OTMEHHBIM 3J0pPOBLEEM Ha OOJIrUC roasbl.

OueHp BaXHO CIeNaTh 3aHATHA CIIOPTOM TMOMyJISPHBIMH B Hamled CTpaHe, MBI
npeyiaraeM MoJeNUThCS CO BCEMH BAalllMMU CIIOPTHUBHBIMH ycriexamu. Pacckaxure HaMm, KAKUMH
BU/IaMH CIOpPTa BBl YBJIEKAeTeCh, KaKUX pE3YJbTaTOB JOCTHINIM. [lycTh Bamm HCTOpUH
BIOXHOBSAT T€X, KTO elle He BbIOpain cebe 3aHsTue croprom! Moxer ObITh, BBl MEUTaeTe CTAaTh
HOXO)KUMH Ha KaKOTO-TO 3HAMEHHTOTO CIIOPTCMEHA WJIM BBl aKTHUBHBIN OOJIENBIIMK B KaKOM-
1100 BUJE CIIOPTA, OBEANTE, UTO MPUBJIEKAET Bac B criopre!

[Ipuckinaiite Bamm MCTOPUH, paccKasbl, ¢pororpaduu, pUCyHKH, BUJCOPOIMKH Ha Halll
PecnyGunkanckuii TBOpueckuii KOHKypce «CIIOpT M 310pOBBIN 00pa3 KU3HUY.
Heab u 3anaun Konkypca
- IlpuBneyeHne BHUMaHUA K CIIOPTY, B3aUMOCBSI3U 3aHATUN CIIOPTOM U KPETKOTO
3I0pOBBS;
- BoBneuenue nereit B 1€ATEIBHOCTD 1O TPOIMAran/ie 310poBoro o0pasa *KHU3HU U 3aHATHHA
CIIOPTOM;
- Pacmmpenue n 06001eHe 3HAHUH O pa3IMUHBIX BUJAX CIOPTA;
- Cozpanue ycinoBuil Ui caMopeann3aiiu J1eTei;
- BriaBicHME M TOAEPIKKA OAPCHHBIX U TAIAHTIUBBIX JACTEH;
- CogpeiicTBHE pa3BUTHIO HHTEIEKTYaJIbHO-TBOPUECKOTO OTEHIIMAJIA TMYHOCTH peOeHKa;
- BocnuTanue B netsax n100BU K TBOPUECTBY, KPacoTe, HCKYCCTBY;
- Bocnuranue XyJ10KeCTBEHHO-ICTETUUECKOTO OTHOILIEHUS K UCKYCCTBY;
- IIpnobmenue nereit kK KyJbTypPHBIM IEHHOCTSIM;
- CTuMmynupoBaHHe [TO3HABATEIbHBIX HHTEPECOB PEOEHKA;
- PazButHe XymoxecTBEeHHO-M300pa3UTEINBHBIX CITOCOOHOCTEH;
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- CopelicTBHE MOBBIICHUIO KBATU(UKAIIUN TIEAAroroB YUPEKICHUH JTF000T0 THIIA,
pa3BI/IBaIOH_II/IX ,Z[@Tefl JOIIKOJBbHOTO 1 IIKOJIBHOI'O B03paCTa; BBISABJICHHUC TBOp‘-IGCKI/I
paboTaronux Me1aroroB U Co3aHue YCIOBUN ISl UX cCaMOpeaTu3alliu.

- CTI/IMyJII/IpOBaHI/Ie z[eTeﬁ, IIcaaroroB K y‘-IaCTI/IIO B CCTCBAIX HpOGKTaX;

- IIpenocraBiienre ydacTHUKaM BO3MOXXHOCTH COPEBHOBATHCS B MACIITA0E, BHIXOISAIIEM
3a paMKH YUpEXJICHHS U PErHOHa B paMKaX JIMCTAaHIIMOHHOT'O KOHKYpCa.

YuyacTauku Konkypca

Jletu B Bo3pacte ot 1,5 rosa o 18 ser:

— BOCNUTAaHHMKH JIOLIKOJIBHBIX yUpeKIeHUH modoro tuna PK;

— yuamuecs 1-11 knaccoB oOpazoBaresbHBIX YupekaeHui moodoro tuna PK (o, nunees, ruMHa3nii);

— ydaluecs XyJJO)KECTBEHHBIX ILIKOJI, YUPEKIACHHUH JOIOIHUTEIFHOTO 00pa3oBaHus JeTeil;

— JIETH, HE MOCEIIAONIIe 00pa30BaTEIbHbIE YUPEKICHHUS.

Bspocibie:

— CTYZEHTHI yYWIHIL, TEXHUKYMOB, KOJUIEIXKEH, BY30B U .

— Tefarord JOIMIKOJIBHOTO 00pa30BaHMUs, yYUTENS INKOJ M I'MMHA3Wi, EAarord JOMOTHUTEIBHOTO 00pa30BaHMUs,
MIPENoAaBaTeI! yIMIUIL, TEXHUKYMOB, KOJUIEIKEH, JINIEEB, By30B U APYTHe NeJaroryu, paboTalomue ¢ 1eTbMH,
TOPOCTKaMH, MOJIOAEXKbIO, TTpOKHUBatonne Ha Teppuropuu PK.

Ilopsinok npoBeeHUsA KOHKYpca

Konkypcusie padotst ¢ 20.10.2022 r mo 25.11.2022 r pesynbraT konkypca — 30.11.2022 r. no

snexTponHoit moute asia_education@mail.ru

Jns yuactus B KoHKypce HE0OXOAMMO 3alOIHUTh aHKETY W OIUIATUTh OPTB3HOC W HAIPABUThH
CJICAYIOUINE JOKYMCHTBI:

- 3asBKa (IIpunoxenue A);

- OT K@X/I0TO YYaCTHHKA MOKET OBbITh HAIpaBJIEHO MO OJIHON padoTe.

- KBUTAHIIMIO/9eK 00 OIjIaTe OPraHN3allMOHHOTO B3HOCA.

OtnpagsseMbie pabOThI APXUBUPYIOTCS U BBICBLIAIOTCS OJHUM (haidioM.

Jlns ygacTust B KOHKypce HeoOoxoaumo BHecTH B3HOC — 2100 (11Be ThICSYM CTO) TEHTE.

OrutaTa MPOU3BOAUTCS 10 CIACIYIOIIUM PEKBU3UTAM:

PacueTnsriii cuer opranuzartopa: TOO MexayHapoaHslid eHTp pa3zButus «ASIA
EDUCATION»

B1H: 190940006127, r. Hyp-CynTau

HaumenoBanue banka: AO «Hapoansiii bank Kazaxcran»
BUK Bbanka: HSBKKZKX

NUK: KZ846018821000326781 (KZT) (Tenre).

KBE: 17, KHII: 861

HasHaueHue maTexa: 3a yuactue B KoHKypce «CIOPT U 3I0pOBBIi 00pa3 xu3uu»,/ @0

Tenedons mist cnpasok: 8 775 970-19-37, 8 771 442-44-78.

HomuHanum KOHKypca:

1. «Cmopr kak mnpusBaHue» (3CCe, COUYMHCHHS, HCCIIEAOBATEIbCKUE PA0OTHI, KYpPCOBbIe pabOTHI,
pedepatsl u gpyrue paboThl O CHOPTE, BBHIIAIOLIMXCS CIIOPTCMEHAX, HCTOPUH CIIOPTA).

2. «Co cmopToM MBI 00s3aHBI JPYXKHTH!» (3cCe, CTHXH, COYMHEHHS, PAcCKasbl, W30, JEKOPATHBHO-
NPUKIATHOE TBOPYECTBO, IUIAKATHL, CTEHra3eThl, TEMATUYECKUE YrOJNKH M IPYTHe TBOPUYECKUE
paboThI).

3. «OyuMnuiickue Wrpbl — Me4dTa Jr00ro crnoprcMeHa» (3cce, CTHXH, COYMHEHHS, pPaccKasbl, U30,
JEKOPATUBHO-TIPUKIATHOEC TBOPYECTBO, IUIAKATHI, CTEHTa3eThl, TEMATUYECKUE YTOJIKA W JApYyTrHe
TBOpYECKHUE paboThI).

4. «3umnune Buabl cnopra» (M30, nekopaTuBHO-NPHKIIAIHOE TBOPYECTBO, (POTO, CTHXH, dCCe, TUIAKATHI,
CTEHra3eThl, TCMATHYECKHE YTOJIKH U Jpyrue paboThl HA TEMY 3UMHUX BUJIOB CIIOPTA).

5. «Jlernue Bumbl ciopray (30, nekopaTuBHO-NPHUKIAIHOE TBOPYECTBO, (POTO, CTHXH, 3CCE IUIAKATHI,
CTEHra3eThl, TEMaTHYECKHE YTOJIKH U JpYyrHue padoThl HA TEMY JIETHHX BUOB CIIOPTA).

6. «CmopT B JmUIax» (JIFOObIe TBOPUECKHE PabOTHI, PACCKA3BIBAIOIINE O CIIOPTCMEHAX, KOTOPHIC CBOMM
TPYZOM BIIMCATH CBOC MMs B KCTOPUIO CTPAHBI: COYMHEHUS, 3CCE, PACCKa3bl, CTUXU, MPOCKTHI,
HCCIIEI0BATENIbCKUE PAOOTHI, a TAKXKE M30, MIO/ICJIKH, IUIAKATHI, CTEHTa3eThl U JP.).

7. «i u cnopt» (Jr00BIE TBOpPUYECKHE pabOTHI: 3CCE, pacCKasbl, CTUXHU, BUACOCIOKETHI, (oTtorpadun, a
TaKXKe W30, MOMACNKH, IUIAKAThl, CTEHIa3eThl M JPyrue padoThl, NEMOHCTPUPYIOIIUE BAIld 3aHITHS
CIIOPTOM, BallIX YCIIEXH B CIIOPTE).

8. «Hama cropTHBHas ceMbsi» (JIIOObIE TBOpUYECKHE PabOTHI, OTpaKaloNIe TeMy HOMHUHAIIMHU: 3CCe,
paccKasbl, CTUXH, BUICOCIOKETHI, (hoTorpaduu, a TAKXKe 130, MOJICIIKH, UIAKATHI, CTCHTa3eThl U JP.).

9. «bonenbluIMKKH — 4YacTh crnopray (JIoOble TBOpUYECKHE pPabOTHI, OTpPaKAIONIMEe TeMy HOMHHAIIWU:
CIIOPTHBHbIC KPUYAJIKH, PEYeBKH, OaHHepb! (IJIaKaThl NOAJCPIKKH) OOJIENBIIMKOB, BBIOIHEHHbIE B
Pa3IMYHBIX KaHPaX M TEXHUKE UCIIOJHCHUS U . ).
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10. «BolpasurenbHoe uteHHe» (Ha KOHKYpC IMPHHUMAIOTCS —ayAHO3alKCH, BHJIEO MAaTepHalbl
BBIPA3UTEIBHOIO YTEHUSI CTUXOB M IIPO3bl HAU3YCTB).

11. «TeaTtpanbHOE TBOPUYECTBOY» (HA KOHKYPC MIPHUHUMAIOTCS ayAHO3aITHUCH, BUACO MaTepHaibl MOHOJIOTOB,
CIIEHMYECKUX KOJUIEKTHBOB, CLIEHOK, ()PArMEHTOB CHIEKTAKIIs).

12. «BokanpHOe W MY3BIKATEHOE TBOPYECTBO» (IMIPUHHUMAIOTCS BUAEO M ayauo (ailibl My3bIKaIbHBIX
KOJUICKTUBOB, TaHIICBAJIbHBIX KOJUIEKTHBOB, IOHBIX KOMIIO3UTOPOB M HCIIOJHHUTENEH Ha Temy
KOHKypca).

13. «llpeseHTaims» (Ha KOHKYPC HNPUHUMAIOTCS BBHIIOJHEHHBIC BAMH NPE3CHTAINH, COOTBETCTBYIOIIUE
TEMaTUKE KOHKYpCa).

14. «<B Hory co cmnoprom» (Ha KOHKYPC TPUHHUMAIOTCS (HOTOOTYETHI, BHUICOPOIUKH, TPE3CHTAINH
MpPa3THUKOB, TEMATUYECKUX THEW, COPEeBHOBaHMIA, Takux Kak «JIepkHsa Poccum», «Kpocc Hanumit» u
T.I1., Mapa)OHOB, TYPHUPOB U APYTUX CIIOPTUBHBIX MEPOIPHSTHIA).

15. «Mynbrduinem» (Ha KOHKYPC TNPHHHMAIOTCS OTCHATBIE BaMH PHCOBaHHBIC, [UIACTUIIMHOBBIC,
KOMITBIOTEPHBIC U T.J. MYJIBT(QIIBMEI).

16. «ABtopckas ¢ororpadus» (Ha KOHKypc (OTO CIOPT MPUHUMAIOTCS WHTEPECHbIC, HEOOBIYHBIC
(hoTorpaduu, COOTBETCTBYIOIIHE TEMATUKE).

17. «Macrep-kimace» (Ha KOHKYPC NMPHHUMAIOTCS MacTep-KIIAacChl Ha TEMY CIOPTa B BHJE TEKCTOBBIX
JIOKYMEHTOB W MPE3EHTALUH, COMPOBOXKIAONMIIXCSI (hoTorpadusiMu, BHICOMATEPUATIAMH).

18. Meroauueckue pa3pabotkn «CHopT ¥ 3J0poBbe» (Ha KOHKYpPC IPHHUMAIOTCS METOINYECCKHE
pa3paboTKu ypOKOB, KIIACCHBIX YAacOB, 3aHSATHIU, CIIEHAPHEB, MEPOIPUSITHH, KOHKYPCHBIX TPOrPaMM,
HArJSIHBIE TOCOOMS T.11. HAa TeMYy KOHKYpCa).

19. «TBopuectBo ©6e3 rpaHui» (cBOOOMHAs HOMHUHAIMSA, B KOTOPOM HA KOHKYPC NPUHUMAIOTCS
npeseHTanuu, pororpaduu, pUCYHKH, PACCKA3bl U PYTHe MAaTEPUalIbl HA TEMYy KOHKYPCa).

Harpasxnenue.

[To6emurenu (I'PAH-ITPU u 1 mecto) u mpu3épsl (2-3 MecTO) B KaKI0W HOMUHAIIUU
Harpaxparorcs Jumiomamu. Ilo pesynbraraM OLEHOK KOHKYPCHOM KOMMCCHU IIPUCYKIAIOTCA
nurioMsl I, 11, Il crenenu. Pemenue xopu He MEHSETCS U PACCMOTPEHUIO HE MOJITIEKHUT.
PykxoBogurenu npuzepoB (I'PAH-ITPU u 1 mecto) Harpakgaercss TpaMOTaMH 3a MOATOTOBKY
nobenurens, a haMUIUU PyKOBOAMTENeH yuacTHUKOB, 3aHsBiue I, 11l mecra yka3piBatorcs B
JUTIIIOMaX YYacTHHKA.

KoHKypcaHTBI, HE BOIICIINE YHUCIO TOOETUTENCH, MOMydaroT CepTU(PHUKATHL. DICKTPOHHBINA
HarpaJHoN MaTepuasl BbICBUIAETCS YYaCTHUKAM Ha 3JIEKTPOHHYIO IIOYTY C MOJIMUCHIO U I1€YaThIO
Mexnaynapoanoro nentpa pa3Butus «ASIA EDUCATION».

Oo6pa3zen

IIpniaoxenne A
I'enepanbHOMY TUPEKTOPY
MIIP «ASIA EDUCATION»
Opa3sbaeBoii D.1.

oT

3asBka Ha PecriyOnukaHCKUi TBOpUECKUN KOHKYPC «CHOPT U 370pOBBI 00pa3 KU3HU»

Ne DdUO Bospac PeruoH / ropos /mocenox, Homunanwmst Tema paboThI; JlanHbIe pyKOBOAMUTENS /
yYacTHHKA; | T/KJacc Haumenosanue KOHKYpCa; npodeccus, Tenedon, e-mail;
/rpynmt | 06pa30BaTENBHOTO YUPEKICHHS;
a

1. AiiTyapoB 9 ner / Kaparannuuckas o61acTb, «s ncnopr» | «lIIpIHBIKCAH — CymneiimenoBa JXXampipa

Paiibim6ex | 3 ¥1ace Abaiickuii paiton c. Akbactay LIBIMBIP BeticenbaeBHa;
KI'Y «Akbacrayckas OLl», 6 ' VYuautenb QU3KYILTYpHI,

shcool@mail.ru OJ1aCRIH:> 8 701 999 9999,

Tenedons! msa cnpasok: 8 775 970-19-37, 8 771 442-44-78

Kesaem BaM HOBBIX TBOPYECKHUX JOCTHKEHUH U 1o0ex!

suleimynova@mail.ru,
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	Республиканский творческий конкурс «Спорт и здоровый образ жизни» – это творческий конкурс по пропаганде здорового образа жизни и спорта.
	Спорт – это важная часть жизни для каждого человека, особенно в современном мире, когда мы все чаще сидим перед экранами гаджетов, компьютеров и телевизоров. С веком компьютеризации человек стал пассивнее, ведь даже, чтобы добыть себе пищу, совсем нео...
	Спортом необходимо заниматься с малых лет, чтобы быть активнее, быстрее и здоровее. Спорт и активные занятия физкультурой обеспечивают заряд оптимизма и бодрости, укрепляют наш иммунитет и препятствуют различным заболеваниям.
	Спорт обеспечивает нам силу мыщц, гибкость тела, крепкие кости и суставы. Также спорт дарит нам прекрасное настроение, прилив сил, бодрость духа и веру в себя и в собственные победы.
	У занятий спортом много преимуществ и чем раньше мы начнем заниматься спортом, тем раньше обеспечим себя отменным здоровьем на долгие годы.
	Очень важно сделать занятия спортом популярными в нашей стране, мы предлагаем поделиться со всеми вашими спортивными успехами. Расскажите нам, какими видами спорта вы увлекаетесь, каких результатов достигли. Пусть ваши истории вдохновят тех, кто еще н...
	Присылайте ваши истории, рассказы, фотографии, рисунки, видеоролики на наш Республиканский творческий конкурс «Спорт и здоровый образ жизни».
	Участники Конкурса

