
Приложение 2

перспективы развития биомеханики и адаптивной физической культуры и спорта» в 
период с 13 по 24 февраля 2023 г. Казахской академией спорта и туризма в онлайн 

режиме на платформе WEBEX в объеме 72 часов

Ф.И.О. лектора Ученое звание, 
должность

Наименование темы лекций

Адаптивная физическая культура и спорт
Евсеев Сергей 
Петрович

Доктор пед. наук, 
профессор, заведующий 
кафедрой теории и 
методики адаптивной 
физической культуры 
Н Г У  им. П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург

Предмет, цель, приоритетные задачи 
адаптивной физической культуры, ее 
роль и место в реабилитации и 
социальной интеграции лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья. 
Принципы, функции и опорные 
концепции методологии адаптивной 
физической культуры
Методические рекомендации и 
системы мер по развитию адаптивной 
физической культуры и адаптивного 
спорта
Спортивно-медицинская 
классификация лиц, занимающихся 
адаптивным спортом

Ладыгина Елена 
Борисовна

Канд. пед. наук, доцент, 
профессор кафедры 
теории и методики 
адаптивной физической 
культуры Н Г У  им. П.Ф. 
Лесгафта, Санкт- 
Петербург

Формирование доступной среды 
жизнедеятельности для инвалидов 
Принципы медицинской деонтологии 
и этики общения с инвалидами

Шелехов 
Алексей 
Анатольевич -

Канд. пед. наук, доцент, 
декан факультета 
образовательных 
технологий адаптивной 
физической культуры 
Н Г У  им. П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург

Адаптивный спорт, структура и 
содержание Порядок организации 
тестирования уровня физической 
подготовленности инвалидов с учетом 
нозологической группы
Модели соревновательной 
деятельности, применяемые в 
адаптивном спорте (в 
Паралимпийском, Сурдлимпийском и 
Специальном олимпийском 
движениях)



Ненахов Илья 
Г еннадьевич

Канд. пед. наук, доцент 
кафедры теории и 
методики адаптивной 
физической культуры 
Н Г У  им. П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург

Профилактика травматизма при 
занятиях адаптивным спортом и 
обеспечение безопасности
Психолого-педагогические аспекты 
работы тренера 
(деловая игра)

Кефер Наталья 
Эгоновна

М С М К  СССР, ЗТР, зав. 
кафедрой спортивных игр 
КазАСТ

Реализация А Ф К  в учреждениях 
высшего образования.
Актуальные проблемы образования 
лиц с ограниченными возможностями.
Особенности работы со 
школьниками, имеющими нарушения 
опорно-двигательного аппарата

Ульжекова
Нургуль
Туленовна

Директор О Ф  «Мир 
равных возможностей», 
преподаватель кафедры 
анатомии, физиологии и 
спортивной медицины 
КазАСТ

Инновационные практики и 
гражданские инициативы по 
вовлечению детей и молодежи с 
инвалидностью в систематические 
занятия адаптивным спортом
Нормативно-правовые акты, 
регулирующие адаптивную 
физическую культуру и спорта в 
Казахстане

Жумабаева
Галия
Болатовна

Специалист 
Национального 
антидопингового центра 
Комитета по делам спорта 
и физической культуры 
Министерства культуры и 
спорта Республики 
Казахстан

Нововведения во Всемирном 
антидопинговом Кодексе 2021. 
Антидопинговые нормативно
правовые акты Казахстана. Изменения 
в Законе.
Нарушения антидопинговых правил 
Запрещенный список. Основные 
изменения на Запрещенный список 
2022
Разрешение на Терапевтическое 
использование.
Процедура допинг контроля. 
Модификации процедуры контроля 
для паралимпийцев. Права и 
обязанности спортсменов и персонала 
спортсменов.
Риски использования спортивного 
питания и БАД

Биомеханика
Ципин Леонид 
Львович

Доктор пед. наук, 
профессор, профессор 
кафедры биомеханики 
Н Г У  им. П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург

Предмет, история и современное 
состояние биомеханики

Биомеханические характеристики 
движений спортсмена
Биомеханика опорно-двигательного 
аппарата человека
Анализ статических положений 
спортсмена
Методы исследования в спортивной



биомеханике
Кисебаев
Жанибек
Сагатович

Канд.биол.наук, 
заведующий кафедрой 
анатомии, физиологии и 
спортивной медицины

Роль физиологических процессов 
развития в спортивных достижениях
Роль функциональной асимметрии в 
движении спортсмена
Возрастные особенности развития 
движения
Половые особенности двигательной 
деятельности
Конституциональные особенности 
двигательной деятельности

Проректор по НиСР Л.И. Шалабаева


